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3 Breakthrough T1D

“हम दुनिया का सबसे बड़ा 
संगठन हैं जो सिर्फ़ टाइप 1 
डायबिटीज़ पर काम करता 
है। हमारा मकसद है टाइप 1 
डायबिटीज़ से पीड़ित हर व्यक्ति 
की ज़िंदगी बेहतर बनाना और 
इसका इलाज ढूँढना। आज हम 
मेडिकल खोज के सुनहरे समय में 
हैं और अपने समर्थकों की मदद 
से तेजी से आगे बढ़ रहे हैं।”

कैरेन एडिंगटन (Karen Addington), 
CEO, Breakthrough T1D

हम Breakthrough T1D हैं
हम Breakthrough T1D हैं,जो वैश्विकस्तरपरटाइप 1 डायबिटीज़ (T1D) परअनुसंधानऔरसम
र्थनकरनेवालीअग्रणीचैरिटीहै।हमसाथमिलकरमहत्वपूर्णखोजोंकोऐसेविश्वकीओरअग्रसरहैंजहाँको
ईभीव्यक्तिटाइप 1 डायबिटीज़यानीमधुमेहसेपीड़ितनहो।तबतक, हमउनलोगोंकेलिएरोजमर्राके जीवन 
कोबेहतरबनानेमेंमददकरतेहैंजोइससेजूझरहेहैं।

नवीनतमप्रौद्योग-
िकीऔरउपचारकी 
एक्सेस केलिएअ-
भियानचलाना

सबसेआशाजनकआव-
िष्कारोंकोसमर्थन 
करना औरबेहदआशाज-
नकअनुसंधानमेंनिवे-
शकरना

टाइप 1 डायबिटीज़ 
वाले लोगों की मदद 
करना ताकि वे 
बेहतर ज़िंदगी जी 
सकें।

टाइप 1 डायबिटीज़ 
से जुड़े सभी लोगों 
को एक साथ 
जोड़ना।

हमयहइसप्रकारकरतेहैं:
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टाइप 1 डायबिटीज़ क्या है?
ब्रिटेन में 4 लाख से ज़्यादा लोग टाइप 1 डायबिटीज़ से पीड़ित हैं। यह बीमारी न खाने-पीने से होती है 
और न ही जीवनशैली से। अभी तक इसका कोई इलाज नहीं है। 

यह एक ऑटोइम्यून बीमारी है। इसमें शरीर की सुरक्षा प्रणाली (इम्यून सिस्टम) 
ग़लती से अग्न्याशय (Pancreas) की इन्सुलिन बनाने वाली कोशिकाओं पर हमला कर 
उन्हें ख़राब कर देती है। इन्सुलिन एक हार्मोन है जो शरीर को भोजन से मिली शक्कर 
(ग्लूकोज़) को ऊर्जा में बदलने में मदद करता है। 
 
आपको बार-बार अपने ब्लड शुगर की जाँच करनी पड़ती है। ज़रूरत के हिसाब से इन्सुलिन 
लेना पड़ता है। यदि शुगर बहुत ज़्यादा या बहुत कम हो जाए और उसका इलाज न किया 
जाए, तो यह खतरनाक हो सकता है। टाइप 1 डायबिटीज़ किसी भी उम्र में हो सकता है। 
 
डायबिटीज़ के अन्य प्रकार टाइप 2 डायबिटीज़ LADA (बड़ों में होने वाली छुपी हुई 
डायबिटीज़) MODY (युवाओं में होने वाली डायबिटीज़) नवजात शिशु की डायबिटीज़ 
गर्भावस्था में डायबिटीज़ इनका इलाज और देखभाल टाइप 1 से अलग तरीक़े से होती है। 

टाइप 1 
डायबिटीज़केबारेमेंअधिकजानें

https://breakthrought1d.org.uk/pa/ਪੰਜਾਬੀ-ਵਿੱਚ-ਟਾਈਪ-1-ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼-ਬਾਰੇ?utm_campaign=translated-resource&utm_medium=offline&utm_source=leaflet-punjabi&utm_term=punjabi&utm_content=qr-code-page-4
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हमआपकेलिएयहाँउपस्थित हैं
किसीभीव्यक्तिकोटाइप 1 डायबिटीज़कासामनाअकेलेनहींकरनाचाहिए।आपचाहेअपनीयात्राके
किसीभीपड़ावपरहों, हमारीजानकारीके द्वारा आपकोनिदानकरने, लक्षणोंकोसमझनेऔरस्थि
तिकेप्रबंधनमेंमददकरसकते है, ताकिआपटाइप 1 डायबिटीज़केसाथजीवनजीसकेंऔरआनंदित 
रहसकें।

हमअपनीवेबसाइटपरविभिन्नप्रकारकेसंसाधनउपलब्धकरातेहैं (कृपयाध्यानदेंकियेअंग्रे
ज़ीमेंहैं), जिनमेंशामिलहैं: 

किडसैक (Kidsac): बच्चोंऔरअभिभावकोंकेलिएसहायतापैक, समेंसहायकपर्चाऔररूफ़सनाम
कभालूशामिलहै, जोबच्चोंकोपरीक्षणऔरइन्जेक्शनलगवानेकेबारेमेंजाननेमेंमददकरताहै 

वयस्कटूलकिट: नएनिदानकिएगएवयस्कोंकेलिएअभिकल्पित, इसमेंस्ट्रेटटूदपॉइंटपुस्तकशामि
लहै, जिसमेंटाइप 1 डायबिटीज़केबारेमेंसभीज़रूरीबातेंबताईगईहैं 

स्कूलपैक: एकऐसागाइडजोआपकेबच्चेकेस्कूलकोदियाजासकताहैताकिटाइप 1 डायबिटीज़के
बारेमेंउनकीसमझकोबेहतरबनानेमेंमददमिले 

“मैंअतिशयोक्ति से साथ 
यहनहींबतासकताकि ‘स्ट्रेटटूदपॉइंट’पुस्
तककितनीउपयोगीहै।यहसमझनेमेंआसा
नहै, स्पष्टहै, तथाइसनेमुझेमेरीनईअवस्
थाकेबारेमेंऐसाबहुतकुछबतायाजोमेरेलिए
जाननाज़रूरीथा।हरनएडायबिटीज़रोगीकोइ
सकीएकप्रतिमिलनीचाहिए।” 

“मैंअतिशयोक्ति से साथ 
यहनहींबतासकताकि ‘स्ट्रेटटूदपॉइंट’ पु
स्तककितनीउपयोगीहै।यहसमझनेमेंआ
सानहै, स्पष्टहै, तथाइसनेमुझेमेरीनईअ
वस्थाकेबारेमेंऐसाबहुतकुछबतायाजोमेरे
लिएजाननाज़रूरीथा।हरनएडायबिटीज़रोगी
कोइसकीएकप्रतिमिलनीचाहिए।” 

हमारीवेबसाइटपरअनेकसंसाधनउपलब्धहैंजोअन्यभाषाओंमेंअ
नूदितहैंयाअनूदितकिएजासकतेहैं। 
हमारीवेबसाइटपरअतिरिक्तसंसाधनखोजें

टाइप 1 डायबिटीज़सेपीड़ितवयस्क

टाइप 1 डायबिटीज़सेपीड़ितवयस्क

https://breakthrought1d.org.uk/public-order-form-page/?utm_campaign=translated-resource&utm_medium=offline&utm_source=leaflet-hindi&utm_term=hindi&utm_content=qr-code-page-5
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OurYouTubechannel
हमअपने YouTube चैनलपरटाइप 1 डायबिटीज़केउपचारविकल्पऔररोज़मर्राके जीवनकोकवर
करनेवालेवीडियोकीएकविस्तृतशृंखलापेशकरतेहैं।येवीडियोटाइप 1 डायबिटीज़सेपीड़ितलोगों, साथ
हीउनकेपरिवारऔरदेखभालकर्ताओंकोजानकारीदेनेऔरमददकरनेकेलिएतैयारकिएगएहैं।आपकोचा
हेहालहीमेंडायबिटीज़कापताचलाहोयाआपनवीनतमतकनीकऔरशोधकेबारेमेंअधिकजाननाचाहतेहों, 
हमाराचैनलटाइप 1 डायबिटीज़समुदायसेउपयोगीजानकारीऔरअसली-ज़िंदगीकेअनुभवप्रदानकरताहै। 

YouTube वीडियोदेखतेसमयविभिन्नभाषाओंमेंक्लोज़्डकैप्शनसक्षमकरनेहेतु, सबटाइटलसक्रिय
करनेकेलिएवीडियोप्लेयरपर‘CC’ बटनपरक्लिककरें।फिर, सेटिंग्समेनू (गियरआइकन) खोलेंऔरअप
नीपसंदीदाभाषाचुननेकेलिए‘सबटाइटल/CC’ चुनें।यदिवीडियोनिर्मातानेकईभाषाओंमेंकैप्शनअपलोड
किएहैं, तोआपउन्हेंसूचीबद्धदेखेंगे। YouTube स्वचालितरूपसेउत्पन्नअनुवादभीउपलब्धकराताहै, 
लेकिनयेपूरीतरहसटीकनहींहोसकतेहैं। 

हमस्वचालितकैप्शनऔरअनुवादकीसटीकताकीगारंटीनहींदेसकते, इसलिएमूलभाषा-
भाषियोंसेइनकीपुष्टिकरानाउचितहोगा। 

हमारेYouTubeचैनलपरजाएँ 

https://www.youtube.com/@BreakthroughT1DUK
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टाइप 1 डायबिटीज़ 
समुदाय
हमारे किसी मुफ़्त ऑनलाइन या प्रत्यक्ष सूचना कार्यक्रम 
में टाइप 1 डायबिटीज़ समुदाय के साथ जुड़ें! हमारे कार्यक्रम 
सहायक परिवेश प्रदान करते हैं जहाँ आप दूसरों से जुड़ सकते 
हैं, नवीनतम अनुसंधान और प्रौद्योगिकी के बारे में जान सकते 
हैं, और टाइप 1 डायबिटीज़ से पीड़ित लोगों से प्रेरणादायक 
बातें सुन सकते हैं।

हमारे कार्यक्रमों में प्रौद्योगिकी प्रदर्शनियाँ भी शामिल हैं, 
जहाँ आप अपने टाइप 1 डायबिटीज़ के प्रबंधन में मदद के लिए 
विभिन्न प्रकार की प्रौद्योगिकियों के बारे में जान सकते हैं।

हमारे कार्यक्रमों के बारे में  
अधिक जानें

“इस कार्यक्रम में, मुझे 
निदान के बाद पहली बार 
महसूस हुआ कि मैं एक 
समुदाय का हिस्सा था और 
अकेले नहीं झेल रहा था।” 

डिस्कवरी दिवस सहभागी

“स्थानीय स्तर पर टाइप 1 
डायबिटीज़ से पीड़ित अन्य 
लोगों से मिलना और उनमें 
से प्रत्येक को सहकर्मी 
सहायता प्रदान करना बहुत 
अच्छा रहा।” 

डिस्कवरी दिवस सहभागी

https://breakthrought1d.org.uk/knowledge-support/the-type-1-diabetes-community/?utm_campaign=translated-resource&utm_medium=offline&utm_source=leaflet-hindi&utm_term=hindi&utm_content=qr-code-page-7
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सम्पूर्ण टाइप 1 डायबिटीज़ समुदाय के लिए क्रांतिकारी कार्रवाई करने में हमसे जुड़ें। आप चाहे 
जैसे भी हमारा समर्थन करें, आप टाइप 1 डायबिटीज़ से मुक्त विश्व बनाने में मदद करेंगे।

तुम कैसे मदद कर सकते हो:

आंदोलन में शामिल हों!

इस बारे मंे अधिक जानंे कि आप इसमंे 
किस प्रकार शामिल हो सकते हंै

दान दें:  
एकमुश्त उपहार या  

नियमित दान दें

जागरूकता बढ़ाएँ:  
अपने समुदाय में टाइप 

1 डायबिटीज़ और 
Breakthrough T1D के 
काम के बारे में जागरूकता  

बढ़ाने में मदद करें

अनुसंधान में भाग लें:  
आप शोधकर्ताओं को 

जीवन में सुधार लाने और 
टाइप 1 डायबिटीज़ का 

इलाज खोजने में मदद कर 
सकते हैं

किसी कार्यक्रम  
में भाग लें:  

मैराथन दौड़, प्रायोजित 
वॉक, या किसी सामूहिक 

नृत्य में भाग लें

अपनी ओर से स्वयं  
धन-संग्रह करें:  
बेक सेल से लेकर 

प्रायोजित स्काईडाइव 
तक पैसे जुटाने का

स्वयं अपना सही तरीक़ा 
खोजें

स्वयंसेवक:  
अपने स्थानीय समुदाय में 

टाइप 1 डायबिटीज़ के बारे में 
बात करें, किसी कार्यक्रम 
में उत्साहवर्धन करें या कोई 

कौशल साझा करें - आप जिसमें 
भी दिलचस्पी रखते हैं, हमारे 
पास आपके लिए भूमिका है

https://breakthrought1d.org.uk/how-to-help/?utm_campaign=translated-resource&utm_medium=offline&utm_source=leaflet-hindi&utm_term=hindi&utm_content=qr-code-page-8
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टाइप 1 डायबिटीज़उपचार
टाइप 1 डायबिटीज़सेपीड़ितप्रत्येकव्यक्तिअपनीअवस्थाकेप्रबंधनकेलिएउपचारकीमिली-जु
लीविधियोंकाउपयोगकरताहै।अधिकांशलोगोंकेलिएइसमंेइन्सुलिनइन्जेक्टरपेनयाइन्सुलिनपंप, 
तथाग्लूकोज़संेसरशामिलहोतेहंै, ताकिपतालगायाजासकेकिआपकोकितनेइन्सुलिनकीज़रूरतहैऔरफिरउसे
पहँुचायाजाए।इसप्रक्रियाकेकुछभागोंकोस्वचालितकियाजासकताहै।

ब्लडग्लूकोज़मीटर:  
ब्लडग्लूकोज़मीटरब्लडकीछोटीबूँदकाउपयोगकरके, 
सामान्यतःआपकीउंगलियोंसेली जाती है, आपकेग्लूकोज़कीजाँ
चकरताहै।यहतुरंतपरिणामदेताहैऔरयहस्तरोंकीजाँचकेलिएउप
योगीहै।

सततग्लूकोज़मॉनिटर:  
सततग्लूकोज़मॉनिटरआपकेशरीरसेजुड़ेसेंसरकाउपयोगकरके
ग्लूकोज़रीडिंगकोस्मार्टफ़ोनयारीडरपरभेजताहै।जबआपका
स्तरसीमासेबाहरजारहाहोतोयहआपकोचेतावनीदेसकताहै।ब्रि
टेनकेसभीचारदेशोंमेंटाइप 1 डायबिटीज़सेपीड़ितहरव्यक्तिको 
NHS परसततग्लूकोज़मॉनिटरकीसुविधाप्राप्तकरनेकाअधिका
रहै।आपकाडॉक्टरआपकेलिएयहप्रिस्क्राइब कर सकतेहैं।

स्मार्टइन्जेक्टरपेन:  
स्मार्टयाकनेक्टेडइन्सुलिनपेनयहरिकॉर्डकरसकतेहैंकिआपने
आख़िरीबारकबऔरकितनाइन्सुलिनइन्जेक्टकियाथाऔरकितना
इन्सुलिनअभीभीकामकररहाहै, इसलिएयदिआपकोइसकीज़रूर
तनहींहैतोआपको सुधारडोज़नहींदेतेहैं।वेख़ुराककेसंबंधमेंमार्गदर्
शनप्रदानकरनेकेलिएआपकेसततग्लूकोज़मॉनिटरकेसाथभीका
मकरसकतेहैं, जिससेभोजनऔरव्यायामकेदौरानहोनेवालेउतार-
चढ़ावकोदूरकरनेमेंमददमिलसकतीहै।आपकाडायबिटीज़विशेषज्
ञक्लिनिकआपकोस्मार्टपेनप्रिस्क्राइबकर सकताहैयाआपके
लिएउसेलेनेकीव्यवस्थाकरसकताहै।
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टाइप 1 डायबिटीज़तकनीककेबारेमंे
औरजाननेकेलिएहमारेवीडियोदेखंेंे

इन्सुलिनपंप:  
पंपपूर्व-योजनाबद्धदरपरलगातारइन्सुलिनपहुँचातेहैं।जबआप
कार्बोहाइड्रेटखातेयापीतेहैंतोआपकोपंपकेउपयोगसेअतिरिक्तइ
न्सुलिनकीख़ुराकलेनेकीज़रूरतहोतीहै।इन्सुलिनकोपंपद्वाराछोटी 
सी कैन्युलाकेज़रिएत्वचाकेनीचेउसीस्थानपरपहुँचायाजाताहै, 
जहाँआपइन्जेक्शनलगातेहैं।

हाइब्रिडक्लोज़्डलूप:  
हाइब्रिडक्लोज़्डलूपसिस्टम (जिसेकृत्रिमअग्न्याशययास्व
चालितइन्सुलिनडिलीवरीकेरूपमेंभीजानाजाताहै) ग्लूकोज़को
मापनेकेलिएसततग्लूकोज़मॉनिटरसेंसर, इन्सुलिनवितरितक
रनेकेलिएइन्सुलिनपंपऔरपंपकोयहबतानेकेलिएएल्गोरिथ्म 
(यागणितीयकार्यक्रम) काउपयोगकरताहैकिसेंसरकीग्लूकोज़री
डिंगऔरआपकेद्वाराअपनेआहारसेवनऔरगतिविधियोंकेबारेमेंदीग
ईजानकारीकेआधारपरकितनाइन्सुलिनवितरितकरनाहै।यद्यपिआ
पकोतबभीकुछनिर्णयलेनेहोंगेऔरसिस्टमकोकुछजानकारीदेनीहो
गी, लेकिनहाइब्रिडक्लोज़्डलूपसिस्टमआपकेद्वारादैनिकआधार
परलिएजानेवालेनिर्णयोंकीसंख्याकोनाटकीयरूपसेकमकरताहै।इ
ससेटाइप 1 डायबिटीज़प्रबंधनकाभारकमहोजाताहैऔरआपकोअ
पनेलक्ष्यसीमामेंअधिकसमयबितानेमेंमददमिलसकतीहै।

https://www.youtube.com/@BreakthroughT1DUK
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अनुसंधानमेंसफलताएँ
 
अपनेसमर्थकोंकेसाथमिलकरहममहत्वपूर्णखोजोंकोएकऐसेविश्वकीओरसंचालितकररहेहैंजहाँकोई
भीव्यक्तिटाइप 1 डायबिटीज़सेपीड़ितनहो।विश्व-स्तरीयअंतरराष्ट्रीयअनुसंधानमेंतेज़ीलातेऔरनवो
न्मेषकोआगेबढ़ातेहुए, हमइसबातपरध्यानकेंद्रितकरतेहैंकिटाइप 1 डायबिटीज़समुदायकोइससमयऔ
रभविष्यमेंक्याचाहिए।इसअवस्थाकोधीमाकरने, रोकनेयाउलटनेतथाइन्सुलिनउत्पादकबीटाकोशिका
ओंकीरक्षाकरनेकेलिएहमारेआशाजनकअनुसंधानकाअर्थहैकिउपचारकेद्वारपूरीतरहखुलेहैं।

हमनेप्रोफ़ेसरडगमेल्टन (Doug Melton) कोस्टेमकोशिकाओंसेबीटाकोशिकाएँबनानेकेलिएवित्तपोष
णदेनाशुरूकिया

Breakthrough T1D-वित्तपोषितशोधकर्ता, केवनहेरॉल्ड (Kevan Herold) नेपहलासाक्ष्यप्र
काशितकियाहैकिइम्यूनोथेरेपीदवा, टेप्लिज़ुमैबमनुष्योंमेंटाइप 1 डायबिटीज़कीप्रगतिमेंदेरीलासकतीहै

हमनेप्रोफ़ेसररोमनहोवोर्का (Roman Hovorka) कोएकप्रोटोटाइपकृत्रिमअग्न्याशयविकसितकरने
केलिएवित्तपोषणशुरूकिया, जिसेअबहाइब्रिडक्लोज़्डलूपकेरूपमेंजानाजाताहैै

हमारेद्वारावित्तपोषितनैदानिक परीक्षणोंमेंसेएक, सततग्लूकोज़मॉनिटरिंगकेसकारात्मकप्रभावकोदर्
शानेवालापहलापरीक्षणहै।

हमनेडॉ. पॉलजॉनसन (Dr Paul Johnson) कोमानवआइलेटअलगावसुविधाकेंद्रस्थापितकरनेकेलिएअ
नुदानदिया, जिससेप्रत्यारोपणऔरअनुसंधानकेलिएआइलेट्सकीउपलब्धतामेंवृद्धिहुई।

आइलेटप्रत्यारोपणको NHS द्वारामंजूरीदीगईहै

प्रोफेसररोमनहोवोर्का (Roman Hovorka) केनैदानिक परीक्षणकेपरिणामबतातेहैंकिहाइब्रिडक्लो
ज़्डलूपसिस्टमटाइप 1 डायबिटीज़सेपीड़ितबच्चोंऔरयुवाओंमेंरातों-रातप्रभावीहोतेहैं

हमाराप्रभाव

आइलेटप्रत्यारोपणऔरप्रयोगोंकीबढ़तीमाँगकोपूराकरनेकेलिएहमनेनौमानवआइलेटवितरणकार्यक्रमस्
थापितकिए 1998

2000

2002

2006

2008

2009

2010

2014
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हमारेजीवन-परिवर्तनकारीअनुसंधान
केबारेमेंऔरजानें

पिछलेकईवर्षोंसेहममहत्वपूर्णखोजकेमामलेमेंअग्रणीरहेहैंऔरतबतकअग्रणीबनेरहेंगेजबतककिह
मटाइप 1 डायबिटीज़काइलाजनहींपालेतेहैं।

प्रोफ़ेसररोमनहोवोर्का (Roman Hovorka) का CamAPS FX नामकहाइब्रिडक्लोज़्डलूपसिस्टम, 
बाज़ारमेंउपलब्धकरायागयाहै

प्रोफ़ेसरडगमेल्टन (Doug Melton) कीप्रयोगशालामेंविकसितबीटाकोशिकाओंकाटाइप 1 डायबिटी
ज़सेपीड़ितलोगोंपरपरीक्षणकरतेहुए एकनैदानिक परीक्षणशुरूहुआ

हमारेनीतिगतप्रयासोंसेइंग्लैंडऔरवेल्समेंटाइप 1 डायबिटीज़सेपीड़ितप्रत्येकव्यक्तिकेलिए
सततग्लूकोज़मॉनिटरिंगतकपहुँचसुनिश्चितकरनेमेंमददमिली

लगभगतीसवर्षोंकेबाद, संयुक्तराज्यअमेरिकाकेखाद्यएवंऔषधिप्रशासनने (जो
संयुक्तराज्यअमेरिकामेंदवाओंकोमंजूरीदेताहै) अमेरिकामेंटाइप 1  
डायबिटीज़केप्रारंभिकचरणोंमेंलोगोंकेइलाजकेलिएटेप्लिज़ुमैबकोलाइसेंसप्रदानकिया।

स्कॉटलैंडमें T1D सेपीड़ितअधिकांशलोगोंकेलिएहाइब्रिडक्लोज़्डलूपअनुमोदितहै

हाइब्रिडक्लोज़्डलूपकोस्कॉटलैंड, इंग्लैंडऔरवेल्समें T1D सेपीड़ितअधिकांशलोगोंकेलिएमंजूरीदीगईहै

JDRF UK नेअपनानामबदलकर Breakthrough T1D UK कियाहै

प्रोफ़ेसरडगमेल्टन (Doug Melton) क्रियाशीलबीटाकोशिकाएँबनानेमेंसफलरहेहैंजोग्लूकोज़कीप्रति
क्रियामेंइन्सुलिनकाउत्पादनकरसकतीहैं2018

2020

2021

2022

2022

2022

2023

2024

https://breakthrought1d.org.uk/about-breakthrough-t1d-uk-and-our-impact/our-research/?utm_campaign=translated-resource&utm_medium=offline&utm_source=leaflet-hindi&utm_term=hindi&utm_content=qr-code-page-12


Breakthrough T1D, जुवेनाइलडायबिटीज़रिसर्चफ़ाउंडेशनलिमिटेड ( JDRF) कापरिचालननामहै, जोइंग्लैंडऔरवेल्स (नं. 
295716) औरस्कॉटलैंड (नं. SC040123) मेंएक पंजीकृतचैरिटीहै।फ़ोन. 020 7713 2030. इंग्लैंडऔरवेल्समेंगारंटीद्वारालिमिटे
डकंपनीकेरूपमेंपंजीकृत (नं. 2071638)

जानकारी, समर्थनऔरइससेजुड़नेकेतरीक़ेकेबारेमेंअधिकजानका
रीकेलिए, यहाँपर जाएँ: breakthrought1d.org.uk

टेलीफ़ोन: 020 7713 2030

ईमेल: info@breakthrought1d.org.uk

https://www.facebook.com/BreakthroughT1DUK
https://www.instagram.com/breakthrought1duk/ 
https://x.com/BT1DUK
https://breakthrought1d.org.uk
https://www.linkedin.com/company/breakthrought1duk/posts/?feedView=all 

