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“ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਸੰਸਥਾ 
ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ‘ਤੇ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੇਂਦ੍ਰਿਤ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, 
ਅਸੀਂ ਇਲਾਜ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਨਾਲ ਜੀਅ ਰਹੇ 
ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਥੇ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ 
ਡਾਕਟਰੀ ਸਫਲਤਾਵਾਂ ਦੇ ਸੁਨਹਿਰੀ 
ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ ਜੀਅ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ 
ਸਮਰਥਕਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ, ਅਸੀਂ ਹੋਰ ਵੀ 
ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ।”

Karen Addington,  

CEO, Breakthrough T1D

ਅਸੀਂ Breakthrough T1D ਹਾਂ
ਅਸੀਂ Breakthrough T1D ਹਾਂ, ਜੋ ਕਿ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ (T1D) ਖੋਜ ਅਤੇ ਐਡਵੋਕੇਸੀ ਚੈਰਿਟੀ ਲਈ 
ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਮੋਹਰੀ ਸੰਸਥਾ ਹੈ। ਇਕੱਠੇ ਮਿਲ ਕੇ, ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਦੁਨੀਆ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਾਂ ਜਿੱਥੇ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਵਾਲੇ ਕੋਈ ਵੀ ਲੋਕ ਨਾ ਹੋਣ। ਉਦੋਂ ਤੱਕ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

ਨਵੀਨਤਮ ਤਕਨਾਲੋਜੀ 
ਅਤੇ ਇਲਾਜਾਂ ਤੱਕ 
ਪਹੁੰਚ ਲਈ ਮੁਹਿੰਮ 
ਚਲਾ ਕੇ

ਸਫਲਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਅੱਗੇ 
ਵਧਾਕੇ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਭਵਿੱਖੀ ਸਫ਼ਲਤਾ 
ਵਾਲੀ ਖੋਜ ਵਿੱਚ 
ਇੰਨਵੈਸਟ ਕਰਕੇ

ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ 
ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹਿਣ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਕੇ

ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਇਕੱਠੇ 
ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਲਈ 
ਇੱਕਜੁੱਟ ਕਰਕੇ

ਅਸੀਂ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ:
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ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਯੂਕੇ ਵਿੱਚ 400,000 ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਹੈ। ਇਹ ਬਿਮਾਰੀ ਖੁਰਾਕ ਜਾਂ ਲਾਈਫ਼ ਸਟਾਈਲ 
ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਇਸਨੂੰ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਇਸ ਵੇਲੇ ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਇੱਕ ਆਟੋਇਮਿਊਨ ਸਥਿਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਇਮਿਊਨ ਸਿਸਟਮ ਗਲਤੀ ਨਾਲ 
ਪੈਨਕ੍ਰੀਅਸ ਵਿੱਚ ਇਨਸੁਲਿਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੀਟਾ ਸੈੱਲਾਂ ‘ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਨਸੁਲਿਨ ਇੱਕ ਹਾਰਮੋਨ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਊਰਜਾ ਲਈ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਵਿੱਚ, ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਇਨਸੁਲਿਨ ਲੈਣਾ

ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੇ ਪੱਧਰਾਂ ਦੀ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨਿਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਮੈਨੇਜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਉਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ

ਟਾਈਪ 1 ਸ਼ੂਗਰ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ।

https://breakthrought1d.org.uk/hindi
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ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਥੇ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ।
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਇਕੱਲੇ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ 
ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪੜਾਅ ਵਿੱਚ ਕਿਤੇ ਵੀ ਹੋਵੋ, ਸਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਿਦਾਨ, ਲੱਛਣਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਸਥਿਤੀ 
ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਨਾਲ ਰਹਿ ਸਕੋ ਅਤੇ 
ਵਧ-ਫੁੱਲ ਸਕੋ।

ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰੋਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ (ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਧਿਆਨ 
ਦਿਓ ਕਿ ਇਹ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ ਹਨ), ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

Kidsac (ਕਿਡਸੈਕ):  
ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸਹਾਇਤਾ ਪੈਕ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਮਦਦਗਾਰ ਪਰਚੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰੂਫਸ ਦਿ ਬੀਅਰ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਜੋ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਟੀਕੇ ਲਗਵਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

Adult Toolkit (ਅਡਲਟ ਟੂਲਕਿੱਟ):  
ਨਵੇਂ ਨਿਦਾਨ ਕੀਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਵਿੱਚ ਸਟ੍ਰੇਟ ਟੂ ਦਿ ਪੁਆਇੰਟ ਕਿਤਾਬ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਜੋ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਸਾਰੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਕਵਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।
 
Schools Pack (ਸਕੂਲ’ਜ਼ ਪੈਕ:): 
 ਇੱਕ ਗਾਈਡ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਨੂੰ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ 
ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

“ਰੂਫਸ ਹੁਣੇ ਮੇਰੀ ਧੀ ਲਈ ਆਇਆ ਹੈ, 
ਜਿਸਦਾ ਪਿਛਲੇ ਮਹੀਨੇ ਡਾਇਗਨੋਜ਼ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਉਹ ਉਸਦੇ ਪ੍ਰਿਕ ਟੈਸਟ ਦੇਣ ਦਾ ਦਿਖਾਵਾ ਕਰ 
ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ‘ਪੈਚ’ ‘ਤੇ ਟੀਕਾ ਲਗਾ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਉਸਨੂੰ ਸ਼ੂਗਰ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣ ਵਿੱਚ ਇਸ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜੋ ਵੈਸੇ ਸੰਭਵ 
ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਧੰਨਵਾਦ।”

“ਅਡਲਟ ਟੂਲਕਿੱਟ ਵਿੱਚ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ 
ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਨਿਦਾਨ 
ਦੇ ਸਮੇਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ 
ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ 
ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਹੈ।”

ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਵਿੱਚ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ  
ਅਨੁਵਾਦ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਜਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਹੋਰ ਸਰੋਤ ਭਾਲੋ

ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਾਪੇ

ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਵਾਲਾ ਬਾਲਗ

https://breakthrought1d.org.uk/public-order-form-page/?utm_campaign=translated-resource&utm_medium=offline&utm_source=leaflet-punjabi&utm_term=punjabi&utm_content=qr-code-page-5
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ਸਾਡਾ YouTube ਚੈਨਲ
ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ YouTube ਚੈਨਲ ‘ਤੇ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਵਿਕਲਪਾਂ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਨੂੰ 
ਕਵਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੀਡੀਓ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਵੀਡੀਓ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ, ਨਾਲ 
ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਸੂਚਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ 
ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਨਿਦਾਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਨਵੀਨਤਮ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਅਤੇ ਖੋਜ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 
ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਸਾਡਾ ਚੈਨਲ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਭਾਈਚਾਰੇ ਤੋਂ ਮਦਦਗਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਅਸਲ-ਜੀਵਨ 
ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

YouTube ਵੀਡੀਓ ਦੇਖਦੇ ਸਮੇਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਬੰਦ ਸੁਰਖੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, 
ਸਬਟਈਟਲਸ ਨੂੰ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀਡੀਓ ਪਲੇਅਰ ‘ਤੇ ‘CC’ ਬਟਨ ‘ਤੇ ਕਲਿੱਕ ਕਰੋ। ਫਿਰ, ਸੈਟਿੰਗਾਂ 
ਮੀਨੂ (ਗੀਅਰ ਆਈਕਨ) ਖੋਲ੍ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮਨਪਸੰਦ ਭਾਸ਼ਾ ਚੁਣਨ ਲਈ ‘Subtitles/CC’ ਚੁਣੋ। ਜੇਕਰ 
ਵੀਡੀਓ ਨਿਰਮਾਤਾ ਨੇ ਕਈ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰਖੀਆਂ ਅਪਲੋਡ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੂਚੀਬੱਧ ਦੇਖੋਗੇ। 

YouTube ਆਪਣੇ ਆਪ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਅਨੁਵਾਦ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਹੀ 
ਨਹੀਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸਾਡੇ YouTube ਚੈਨਲ ‘ਤੇ ਜਾਓ

https://www.youtube.com/@BreakthroughT1DUK
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ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ 
ਕਮਿਊਨਿਟੀ
ਸਾਡੇ ਮੁਫਤ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਮਾਗਮਾਂ 
ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ‘ਤੇ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਨਾਲ ਜੁੜੋ! ਸਾਡੇ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ 
ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਨਵੀਨਤਮ ਖੋਜ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਬਾਰੇ 
ਸਿੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਨਾਲ ਰਹਿ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ 
ਪ੍ਰੇਰਨਾਦਾਇਕ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸਾਡੇ ਸਮਾਗਮਾਂ ਵਿੱਚ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀਆਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, 
ਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸਾਡੇ ਸਮਾਗਮਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ

“ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ, ਮੈਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਇਆ 
ਕਿ ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਹਿੱਸਾ 
ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਕੱਲਾ ਤਕਲੀਫ 
ਸਹਿਣ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ।”

ਡਿਸਕਵਰੀ ਡੇ ਦੇ ਹਾਜ਼ਰੀਨ

“ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ 
ਵਾਲੇ ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ 
ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਪੀਅਰ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ 
ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਸੀ”

ਡਿਸਕਵਰੀ ਡੇ ਹਾਜ਼ਰੀਨ

https://breakthrought1d.org.uk/knowledge-support/the-type-1-diabetes-community/?utm_campaign=translated-resource&utm_medium=offline&utm_source=leaflet-punjabi&utm_term=punjabi&utm_content=qr-code-page-7
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ਪੂਰੇ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਇਨਕਲਾਬੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਜੁੜੋ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਡਾ 
ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਭਾਵੇਂ ਕਿਵੇਂ ਵੀ ਕਰੋ, ਤੁਸੀਂ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਦੁਨੀਆ ਬਣਾਉਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋਗੇ।

ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

ਮੁਹਿੰਮ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ!

ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ  
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਦਾਨ ਦਿਓ:  
ਇੱਕ ਵਾਰ ਦਾ ਗਿਫਟ ਦਿਓ ਜਾਂ 

ਨਿਯਮਤ ਦਾਨ ਕਰੋ

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਧਾਓ:  
ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ 

ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਅਤੇ 
Breakthrough T1D ਦੇ  
ਕੰਮ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਧਾਉਣ 

ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋੋ

ਖੋਜ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲਵੋ:  
ਤੁਸੀਂ ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਂ ਨੂੰ 

ਜ਼ਿੰਦਗੀਆਂ ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ 
ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਟਾਈਪ 1 

ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦਾ ਇਲਾਜ ਲੱਭਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਈਵੈਂਟ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ:  
ਮੈਰਾਥਨ, ਸਪਾਂਸਰਡ ਵਾਕ 
ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲਓ ਜਾਂ ਇੱਕ 
ਬਾਲ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ

ਆਪਣਾ ਖੁਦ ਦਾ ਫੰਡ 
ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ:  

ਪੈਸੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ ਦਾ ਆਪਣਾ 
ਸੰਪੂਰਨ ਤਰੀਕਾ ਲੱਭੋ, ਇੱਕ 
ਬੇਕ ਸੇਲ ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ

ਇੱਕ ਸਪਾਂਸਰਡ 
ਸਕਾਈਡਾਈਵ ਤੱਕ

ਵਲੰਟੀਅਰ:  
ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ 
ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰੋ, ਕਿਸੇ ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ ਖੁਸ਼ੀ 

ਮਨਾਓ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੁਨਰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ - 
ਤੁਹਾਡੀ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਵੀ ਦਿਲਚਸਪੀ 
ਹੋਵੇ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ 

ਭੂਮਿਕਾ ਹੈ।

https://breakthrought1d.org.uk/how-to-help/?utm_campaign=translated-resource&utm_medium=offline&utm_source=leaflet-punjabi&utm_term=punjabi&utm_content=qr-code-page-8
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ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦੇ ਇਲਾਜ
ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਵਾਲਾ ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਸਥਿਤੀ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਲਾਜ ਵਿਧੀਆਂ ਦੇ ਕਂੋਬੀਨੇਸ਼ਨ 
ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਇਨਸੁਲਿਨ ਇੰਜੈਕਟਰ ਪੱੈਨ ਜਾਂ ਇਨਸੁਲਿਨ ਪੰਪ 
ਅਤੇ ਇੱਕ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਸਂੈਸਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਤਾ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿੰਨੀ ਇਨਸੁਲਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ 
ਇਸਨੰੂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੇ ਕੁਝ ਹਿੱਸਿਆਂ ਨੰੂ ਆਟੋਮੈਟਿਕ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਬਲੱਡ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਮੀਟਰ:  
ਇੱਕ ਬਲੱਡ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਮੀਟਰ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਲੀ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਖੂਨ ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਬੂੰਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਰੰਤ ਨਤੀਜੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੌਕੇ ‘ਤੇ ਪੱਧਰਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਕਰਨ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਨਿਰੰਤਰ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਮਾਨੀਟਰ:  
ਇੱਕ ਨਿਰੰਤਰ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਮਾਨੀਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਸੈਂਸਰ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਸਮਾਰਟ ਫੋਨ ਜਾਂ ਰੀਡਰ ਨੂੰ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਰੀਡਿੰਗ ਭੇਜਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪੱਧਰ ਸੀਮਾ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਯੂਕੇ ਦੇ ਸਾਰੇ 4 ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ 
ਵਾਲੇ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ NHS ‘ਤੇ ਨਿਰੰਤਰ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਮਾਨੀਟਰ ਦਾ 
ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ GP ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਲਿਖ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਮਾਰਟ ਇੰਜੈਕਟਰ ਪੈੱਨ:  
ਸਮਾਰਟ ਜਾਂ ਜੁੜੇ ਇਨਸੁਲਿਨ ਪੈੱਨ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਕਦੋਂ ਅਤੇ ਕਿੰਨੀ ਇਨਸੁਲਿਨ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਸੀ ਅਤੇ 
ਕਿੰਨੀ ਇਨਸੁਲਿਨ ਅਜੇ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸੁਧਾਰ ਖੁਰਾਕਾਂ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ। ਉਹ ਖੁਰਾਕ 
ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਿਰੰਤਰ ਗਲੂਕੋਜ਼ 
ਮਾਨੀਟਰ ਨਾਲ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਕਸਰਤ ਦੌਰਾਨ 
ਕੁਝ ਉਤਰਾਅ-ਚੜ੍ਹਾਅ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ 
ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਮਾਹਰ ਕਲੀਨਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮਾਰਟ ਪੈੱਨ ਲਿਖ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਪੈੱਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਤਕਨਾਲੋਜੀ  
ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਵੀਡੀਓ ਦੇਖੋ।

ਇਨਸੁਲਿਨ ਪੰਪ:  
ਪੰਪ ਲਗਾਤਾਰ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕੀਤੀ ਦਰ ‘ਤੇ ਇਨਸੁਲਿਨ 
ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ ਖਾਂਦੇ ਜਾਂ ਪੀਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਪੰਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਵਾਧੂ ਇਨਸੁਲਿਨ ਖੁਰਾਕਾਂ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਨਸੁਲਿਨ ਨੂੰ ਉਸੇ ਥਾਂ ‘ਤੇ ਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਪੰਪ ਦੁਆਰਾ 
ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਕੈਨੂਲਾ ਜੋ ਚਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਪਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਰਾਹੀਂ ਪਹੁੰਚਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਹਾਈਬ੍ਰਿਡ ਬੰਦ ਲੂਪ:  
ਇੱਕ ਹਾਈਬ੍ਰਿਡ ਬੰਦ-ਲੂਪ ਸਿਸਟਮ (ਜਿਸਨੂੰ ਇੱਕ ਨਕਲੀ ਪੈਨਕ੍ਰੀਅਸ 
ਜਾਂ ਆਟੋਮੇਟਿਡ ਇਨਸੁਲਿਨ ਡਿਲੀਵਰੀ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਗਲੂਕੋਜ਼ 
ਨੂੰ ਮਾਪਣ ਲਈ ਇੱਕ ਨਿਰੰਤਰ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਮਾਨੀਟਰ ਸੈਂਸਰ, ਇਨਸੁਲਿਨ 
ਡਿਲੀਵਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਇਨਸੁਲਿਨ ਪੰਪ, ਅਤੇ ਪੰਪ ਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸਣ 
ਲਈ ਇੱਕ ਐਲਗੋਰਿਦਮ (ਜਾਂ ਗਣਿਤਿਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਸੈਂਸਰ ਦੀ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਰੀਡਿੰਗ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਭੋਜਨ 
ਦੇ ਸੇਵਨ ਅਤੇ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ 
ਅਧਾਰ ਤੇ ਕਿੰਨਾ ਇਨਸੁਲਿਨ ਡਿਲੀਵਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਜੇ 
ਵੀ ਕੁਝ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿਸਟਮ ਨੂੰ ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਪੈਂਦੀ 
ਹੈ, ਇੱਕ ਹਾਈਬ੍ਰਿਡ ਬੰਦ ਲੂਪ ਸਿਸਟਮ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਲਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਫੈਸਲਿਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਨੂੰ 
ਨਾਟਕੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦੇ ਬੋਝ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ 
ਟੀਚਾਬੱਧ ਸੀਮਾ ਵਿੱਚ ਵਧੇਰੇ ਸਮਾਂ ਬਿਤਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

https://www.youtube.com/@BreakthroughT1DUK
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ਖੋਜ ਵਿੱਚ ਸਫਲਤਾਵਾਂ
ਆਪਣੇ ਸਮਰਥਕਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ, ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਣਾਉਣ ਵੱਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜਿੱਥੇ ਕੋਈ ਵੀ 
ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਨਾਲ ਨਾ ਰਹੇ। ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰੀ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖੋਜ ਨੂੰ ਤੇਜ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਨਵੀਨਤਾ ਨੂੰ 
ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹੋਏ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤੇ ਧਿਆਨ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ 
ਹੁਣ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਹੌਲੀ ਕਰਨ, ਰੋਕਣ ਜਾਂ ਉਲਟਾਉਣ ਅਤੇ ਇਨਸੁਲਿਨ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੀਟਾ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੀ ਵਾਅਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਖੋਜ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ 
ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਮੌਜੂਦ ਹਨ।

ਅਸੀਂ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲਾਂ ਤੋਂ ਬੀਟਾ ਸੈੱਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਡੱਗ ਮੇਲਟਨ ਨੂੰ ਫੰਡ ਦੇਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ।

ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ T1D-ਫੰਡ ਪ੍ਰਾਪਤ ਖੋਜਕਰਤਾ, ਕੇਵਨ ਹੈਰੋਲਡ, ਨੇ ਪਹਿਲਾ ਸਬੂਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਕਿ 
ਇਮਯੂਨੋਥੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈ, ਟੇਪਲੀਜ਼ੁਮਾਬ, ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਰੋਮਨ ਹੋਵੋਰਕਾ ਨੂੰ ਇੱਕ ਪ੍ਰੋਟੋਟਾਈਪ ਨਕਲੀ ਪੈਨਕ੍ਰੀਅਸ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਫੰਡ ਦੇਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ, ਜਿਸਨੂੰ ਹੁਣ ਹਾਈਬ੍ਰਿਡ ਕਲੋਜ਼ਡ ਲੂਪ ਵਜੋਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਫੰਡ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਕਲੀਨਿਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ, ਲਗਾਤਾਰ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਨਿਗਰਾਨੀ ਦੇ 
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਣ ਵਾਲੀ ਪਹਿਲੀ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਡਾ. ਪਾਲ ਜੌਹਨਸਨ ਨੂੰ ਹਿਊਮਨ ਇਸਲੇਟ ਆਈਸੋਲੇਸ਼ਨ ਫੈਸਿਲਿਟੀ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਗ੍ਰਾਂਟ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਖੋਜ ਲਈ ਆਈਲੇਟ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ।

ਆਈਲੇਟ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ NHS ਦੁਆਰਾ ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਰੋਮਨ ਹੋਵੋਰਕਾ ਦੇ ਕਲੀਨਿਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਾਈਬ੍ਰਿਡ ਬੰਦ ਲੂਪ ਸਿਸਟਮ 
ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਵਿੱਚ ਰਾਤੋ-ਰਾਤ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਸਾਡਾ ਅਸਰ

ਆਈਲੇਟ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਯੋਗਾਂ ਦੀ ਵੱਧ ਰਹੀ ਮੰਗ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਨੌਂ ਹਿਊਮਨ ਇਸਲੇਟ 
ਡਿਸਟ੍ਰੀਬਿਊਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਜ਼ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੇ। 1998
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ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਦਲਣ ਵਾਲੀ ਖੋਜ  
ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ

ਅਸੀਂ ਪਿਛਲੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਸਫਲਤਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਟਾਈਪ 1 
ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ, ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗਾ।

ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਰੋਮਨ ਹੋਵੋਰਕਾ ਦਾ ਹਾਈਬ੍ਰਿਡ ਬੰਦ ਲੂਪ ਸਿਸਟਮ ਜਿਸਨੂੰ CamAPS FX ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਪਾਰਕ ਤੌਰ 
‘ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਡੱਗ ਮੇਲਟਨ ਦੀ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਵਿੱਚ ਵਿਕਸਿਤ ਬੀਟਾ ਸੈੱਲਾਂ ਦਾ ਪਰੀਖਣ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕਾਂ ‘ਤੇ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਕਲੀਨਿਕਲ ਪਰੀਖਣ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ।

ਸਾਡੇ ਨੀਤੀਗਤ ਯਤਨਾਂ ਨੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਵਿੱਚ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਨਿਰੰਤਰ
ਗਲੂਕੋਜ਼ ਨਿਗਰਾਨੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ।

ਲਗਭਗ ਤੀਹ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ, ਯੂਨਾਈਟਿਡ ਸਟੇਟਸ ਫੂਡ ਐਂਡ ਡਰੱਗ ਐਡਮਿਨਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ (ਜੋ
ਕਿ ਯੂਨਾਈਟਿਡ ਸਟੇਟਸ ਵਿੱਚ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ) ਨੇ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦੇ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਟੇਪਲੀਜ਼ੁਮੈਬ ਨੂੰ ਲਾਇਸੈਂਸ ਦਿੱਤਾ।

ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਵਿੱਚ T1D ਵਾਲੇ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹਾਈਬ੍ਰਿਡ ਬੰਦ ਲੂਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਹਾਈਬ੍ਰਿਡ ਕਲੋਜ਼ਡ ਲੂਪ ਨੂੰ ਸਕਾਟਲੈਂਡ, ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਵਿੱਚ T1D ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਮਨਜ਼ੂਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ।

JDRF UK ਨੇ Breakthrough T1D UK ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਬਦਲਿਆ

ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਡੱਗ ਮੇਲਟਨ ਨੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਬੀਟਾ ਸੈੱਲ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੇ ਜਵਾਬ 
ਵਿੱਚ ਇਨਸੁਲਿਨ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।2018
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